
 
บทที ่๓  

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา  
ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้ออ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

  
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา 
ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลยจากการสัมภาษณ์ ผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ และจาก
ต าราเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญของการศึกษาดังต่อไปนี ้
 

๓.๑ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่ ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 
 ค าว่า “พุทธธรรม” ประกอบด้วยค าสองค าคือพุทธะ + ธรรมะพุทธะแปลว่าท่านผู้
ตรัสรู้แล้ว, ผู้รู้อริยสัจ๔อย่างถ่องแท้๑ส่วนธรรมะแปลว่าสภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, 
สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง๒  ดังนั้นหลักพุทธธรรมคือธรรมของพระพุทธเจ้าหมายถึง
หลักคาส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบและตรัส
ส่ังสอนแก่มวลหมู่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
 พุทธธรรมในพระพุทธศาสนาครอบคลุมตั้งแต่เรื่องพื้นฐานในการด า เนินชีวิต
จนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุดที่เป็นจุดหมายของพุทธศาสนาคือนิพพานพุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่
มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งส้ินเช่นท าให้เกิดความสุขความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบ
เรียบร้อยแก่สังคมหลักพุทธธรรมเป็นส่ิงที่สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกคนไม่ได้แบ่งเป็นเชื่อ
ชาติหรือวรรณะแต่ขึ้นอยู่กับบุคคลคนนั้นจะน าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้อย่างไรให้เกิดผล
หรือประโยชน์ได้มากที่สุด 
 ลักษณะท่ัวไปของหลักพุทธธรรม 
 ลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมสรุปได้๒อย่างคือ๑. แสดงหลักความจริงสายกลางที่
เรียกว่า “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มว่า “มัชเฌนธรรมเทศนา” ว่าด้วยความจริงตามแนวของ

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า  ๒๖๔. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๔๐. 



๔๐ 

 

เหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติน ามาแสดงเพื่อประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิต
จริงเท่านั้นไม่ส่งเสริมความพยายามที่จะเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียงสร้างทฤษฎีต่างๆขึ้น
แล้วยึดมั่นปกป้องทฤษฎีนั้นๆด้วยการเก็งความจริงทางปรัชญา 

๒. แสดงข้อปฏิบัติสายกลางที่เรียกว่า “มัชฌิมปฏิปทา” อันเป็นหลักการครอง
ชีวิตของผู้ฝึกอบรมตนผู้รู้เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงายมุ่งผลส าเร็จคือความสุขสะอาดสว่างสงบ
เป็นอิสระที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ในทางปฏิบัติความเป็นสายกลางนี้เป็นไปโดย
สัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นๆ เช่นสภาพชีวิตของบรรพชิตหรือคฤหัสถ์เป็นต้น ๗ไม่เพียง
เท่าน้ันหลักพุทธธรรมยังแบ่งได้อีก  ๒  ลักษณะคือจริยธรรมและสัจธรรม๓ 

ก. จริยธรรมหมายถึง “ธรรมคือความประพฤติ”, “ธรรมคือการด าเนินชีวิต”, 
หลักความประพฤติ, หลักการด าเนินชีวิต; ค าว่า “จริยธรรม” นี้นักปราชญ์ในประเทศไทยได้
บัญญัติให้ใช้ส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า ethics หมายถึงธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติศีลธรรม
หรือกฎศีลธรรม; จริยะหรือพรหมจริยะ (พรหมจริยธรรมหรือพรหมจรรย์) แปลว่าความ
ประพฤติอันประเสริฐหมายถึงมรรคมีองค์  ๘  หรือศีลสมาธิปัญญาเทียบศีลธรรม๔ 

ข. สัจจธรรม หมายถึงธรรมที่จริงแท้, หลักสัจจะเช่นในค าว่าอริยสัจธรรมทั้ง  
๔ ได้แก่ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะ
มี  ๔ อย่างคือทุกข์สมุทัยนิโรธมรรค (เรียกเต็มว่าทุกข์ทุกขสมุทัยทุกขนิโรธและทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา)๕ และชาวเทศบาลต าบลนาอ้อยังได้ปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ การ
รักษาศีล การให้ทาน และการบ าเพ็ญภาวนา ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑.๑ การถวายทาน 
 อานิสงส์หรือผลต่างๆ ของการให้ทานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตตันต-
ปิฎกหลายพระสูตรว่าการให้ทานนั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดส าหรับช่วยส่งเสริมความร่วมมือกัน
ในทางสังคมเป็นการเชื่อมช่องว่างทางสังคมและทางเศรษฐกิจสร้างความรักใคร่ในหมู่คณะ
ให้เกิดความสามัคคีส่งผลให้ประสบความส าเร็จดังพระด ารัสว่า “ถ้าบุคคลตั้งความปรารถนา

                                                           
๓พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า  ๗๖๙-๗๗๐. 
๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๕๗. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔๑๗. 



๔๑ 

 

ที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งหลังจากให้ทานคือข้าวน้ าผ้ายานดอกไม้ของหอมเครื่อง
ลูบไล้ที่นอนที่พักและเครื่องประทีปแก่สมณะหรือพราหมณ์เขาจะบรรลุถึงความปรารถนา
นั้นได้ถ้าเขาเป็นผู้มีศีลมิใช่เป็นผู้ทุศีล”๖ และทรงเน้นให้เห็นความส าคัญของผู้ให้ 

ที่เป็นทานบดีก็พึงได้รับการอนุเคราะห์จากพระอริยบุคคลให้สมกับคุณความดีของ
ตนที่ตนได้บ าเพ็ญมาดังพระพุทธด ารัสว่าทานบดีย่อมได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก
พระอรหันต์และอานิสงส์ที่พึงได้รับอื่นๆรวม  ๗  ประการคือ 

๑. พระอรหันต์พึงอนุเคราะห์ทานบดี 
๒. พึงเข้าไปหาทานบดี 
๓. พึงรับไทยทานของทานบดี 
๔. พึงแสดงธรรมแก่ทานบดี 
๕. กิตติศัพท์ทานบดีพึงขจรไป 
๖. ทานบดีเข้าไปยังสังคมใดๆพึงเป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขิน 
๗. คนมีศรัทธาเป็นทานบดียินดีให้ทานบดียินดีให้ทานสม่ าเสมอหลังจากตายแล้ว

พึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๗ 

 การให้ทานผู้ให้และผู้รับย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง๒ฝ่ายไม่สูญหายไปไหนสมดัง
พุทธภาษิตว่า “ ทายกผู้ให้โภชนะชื่อว่าให้ฐานะ๕ประการแก่ปฏิคาหกคือ 

๑. ให้อายุ 
๒. ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 
๓. ให้สุขะ (ความสุข) 
๔. ให้พละ (ก าลัง) 
๕. ปฏิภาณให้ปัญญา 
ครั้นให้ส่ิงเหล่านี้แก่ผู้อื่นแล้วตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับอายุวรรณะสุขะพละ และ

ปฏิภาณเช่นเดียวกัน” 
พระด ารัสนี้ชี้ให้เห็นลักษณะของกฎแห่งกรรมที่ว่า “ บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อม

ได้รับผลเช่นนั้นผู้ท ากรรมดีย่อมได้ผลดีผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว”๘ เพื่อเป็นการแสดงถึง

                                                           
๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 
๗องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
๘ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๔๒ 

 

อานิสงส์ของทานที่บุคคลพึงจะได้รับให้ชัดเจนยิ่งขึ้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสอานิสงส์ของ
ทานไว้อกีว่าผู้ที่ให้ส่ิงที่น่าพอใจย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจผู้ที่ให้ส่ิงที่เลิศย่อมได้สิ่งที่เลิศผู้ให้ส่ิงที่ดี
ย่อมได้สิ่งที่ดี ผู้ให้ส่ิงที่ประเสริฐย่อมได้สิ่งประเสริฐเช่นกัน๙ 

จากอานิสงส์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงทายกผู้ได้รับคือจิตใจที่ประเสริฐจากการให้
ทานด้วยหลักการช าระจิตให้สะอาดอะไรก็ตามที่ให้ส่ิงที่ท าค าที่พูดและอารมณ์ที่คิดแล้วมีผล
ท าให้จิตใจสะอาดประณีตสูงส่งด้วยคุณธรรมมโนธรรมเช่นสันโดษเมตตากรุณาปัญญาซ่ึง
เป็นเครื่องขจัดความโลภความโกรธและความหลงอันเปน็เครือ่งเศร้ามองใจให้บรรเทาเบาบาง
หมดสิ้นไปจากจิตใจนอกจากน้ีแล้วยังมีวิธีช าระจิตใจหลายวิธีเช่นอาจจะเกิดขึ้นด้วยการรักษา
ศีลเจริญเมตตาภาวนาฝึกสมาธิเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาเป็นต้น 

ทานที่ได้ท าไปน้ันย่อมมีผลมาก ได้บุญมากหากวัตถุทานที่ได้ท าเป็นของบริสุทธิ์ ก็
ย่อมท าให้ได้บุญมากยิ่งๆ ขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือน้อย เป็นของเลวหรือประณีตไม่
ส าคัญ เมื่อเราได้ให้ทานไปตามก าลังทรัพย์ที่เรามีอยู่ย่อมใช้ได้ แต่ก็ยังมีข้ออันควรระวังอยู่ก็
คือ “การท าทานนั้นอย่าได้เบียดเบียนตนเอง” เช่นมีน้อย แต่ฝืนท าให้มากๆ จนเกินก าลังของ
ตนที่จะให้ได้ เมื่อได้ท าไปแล้วตนเองและสามี ภริยา รวมทั้งบุตรต้องล าบาก ขาดแคลน 
เพราะว่าไม่มีจะกินจะใช้ เช่นน้ีย่อมท าให้จิตเศร้าหมอง เจตนานั้นย่อมไม่บริสุทธิ์ ทานที่ได้ท า
ไปแล้วน้ัน แม้วัตถุทานจะมากหรือท ามาก ก็ย่อมได้บุญน้อย๑๐  

ต้นเหตุของความเชื่อเรื่องการให้ทานนั้นมีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล เพราะในหัวใจ
ของชาวพุทธนั้นเมื่อให้ทานแล้วต้องได้บุญ และเมื่อท าบุญแล้วจิตใจก็ย่อมเบิกบาน๑๑ 

ผลหรืออานิสงส์ของการท าทานนั้น ย่อมมีผลให้ได้ซ่ึงมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ
เอง แม้ว่าจะไม่ได้ตั้งเจตนาเอาไว้ล่วงหน้าก็ตาม เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุ 
เมื่อท าเหตุครบถ้วนย่อมมผีลเกิดขึน้ตามมาเอง เช่นเดียวกับปลูกต้นมะม่วง เมื่อรดน้ าพรวนดิน
และใส่ปุ๋ยไปตามธรรมดาเรื่อยไป แม้จะไม่อยากให้เจริญเติบโตและออกดอกออกผล ในที่สุด
ต้นไม้ก็จะต้องเจริญเติบโตและผลิตดอกออกผลตามมา ส าหรับผลของทานนั้น หากน้อยหรือ
มีก าลังไม่มากนัก ย่อมน้อมน าให้เกิดในมนุษย์ชาติ หากมีก าลังแรงมากก็อาจจะน้อมน าให้ได้
บังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น เมื่อได้เสวยสมบัติในเทวโลกจนส้ินบุญแล้ว ด้วยเศษของบุญที่ยังคง

                                                           
๙องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
๑๐สัมภาษณ์  พระราชวีราภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดเลย, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๑๑สัมภาษณ์  พระไพโรจน์  ธรรมาภรณ์, รองเจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.    



๔๓ 

 

หลงเหลืออยู่บ้าง ประกอบกับไม่มีอกุศลกรรมอื่นแทรกให้ผลก็อาจจะน้อมน าให้มาบังเกิดใน
มนุษย์อีกครั้งหนึ่ง และเมื่อได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ก็ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย
มั่งคั่ง สมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์๑๒  

จะเห็นได้ว่า จุดประสงค์การให้ทานในปัจจุบันของชาวพุทธเทศบาลต าบลนาอ้อ
เหมือนกันกับสมัยพุทธกาลคือให้ทานเพื่อบูชาคุณให้แก่ผู้ที่มีอุปการคุณแก่ตนให้แก่คนที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับตนให้เพื่ออนุเคราะห์และให้เพื่อตัดความตระหนี่แต่ที่แตกต่างคือมี
บางส่วนให้ทานยังมุ่งผลประโยชน์ตอบแทนลักษณะของการให้ทานในสมัยพุทธกาล
เหมือนกันกับปัจจุบันคือวัตถุทานที่ให้ได้แก่ปัจจัย  ๔  คือเครื่องนุ่งห่มอาหารเสนาสนะเภสัช
และทานวัตถ ุ ๑๐  ประการวิธีการให้มีลักษณะดังนี้ให้ทานด้วยศรัทธาให้ทานโดยเคารพอ่อน
น้อมให้ทานตามกาลให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอื่นถวายเป็น
สังฆทานถวายเป็นบุคลิกทานให้ของที่ไม่เป็นเดนถวายไทยธรรมด้วยมือตนเองมีความสุขกาย
สุขใจ ดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงมีประเพณีการให้ทานอันประณีตได้แก่ข้าวจี่ และข้าว
แดกงา ซ่ึงคัดสรรค์วัตถุดิบอย่างดีเพื่อที่จะน าไปถวายเป็นพุทธบูชาในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 
เพื่อที่จะให้ได้บุญกุศลสูงสุดนั่นเอง 

๓.๑.๒ การรักษาศีล 
พระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าส่ังสอนคือในพระไตรปิฎกรวมไป

ถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถาฎีกาทั้งนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้
กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกันดังนี้ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกายอัฎฐก
นิบาตพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีลโดยเฉพาะศีล  ๕ โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อยว่า “ มหานามะเมื่อใดแลอุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นผู้เว้นขาดจากการ
ลักทรัพย์เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จเป็นผู้เว้นขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มี
ศีลด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๑๓ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์  ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่าค าว่า 
“ศีล” นี้แปลว่าปกติคือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อยไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่

                                                           
๑๒สัมภาษณ์  พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต, ๑๐ มิถุนายน และ ๒๑ ตุลาคม 

๒๕๕๕. 
๑๓องฺ. อฎฺฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๔๔ 

 

ผู้ใด, แปลว่าเย็นคือท าให้เป็นคนเยือกเย็นท าให้เย็นกายเย็นใจไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล, 
แปลว่าเกษมคือปลอดภัยท าให้เบากายเบาใจอีกอย่างหนึ่งค าว่าศีลนี้มีความหมายเป็นสีลนะ 
กล่าวคือเป็นมูลรากส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดีหมายถึงความที่กรรม
ในทวารมีกายกรรมเป็นต้นไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่งคือความเข้า
ไปรับไว้หมายถึงความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 

หรืออีกนัยหน่ึงว่า 
ศีลคือเจตนาหมายถึงเจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
ศีลคือเจตสิก (ได้แก่กุศลธรรมคือความไม่โลภความไม่พยาบาทความเห็นชอบ) 

ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
ศีลคือการส ารวมหมายถึงความส ารวมในปาติโมกข์ความส ารวมอย่างมีสติส ารวม

ด้วยความรู้ส ารวมด้วยความอดทนและส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
ศีลคือความไม่ล่วงละเมิดหมายถึงการไม่ล่วงละเมิดด้วยกายหรือด้วยวาจาของผู้ที่

สมาทานศีลแล้ว๑๔ 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคพระอุปติสสเถระ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่าศีลหมายถึง

ศีรษะความเย็นสันติดีเลิศการกระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข 
ศีลหมายถึงความเย็นมีอธิบายว่าไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความ

ร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใดศีลก็ฉันนั้นคือช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัว
หลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ 

ศีลหมายถึงสันติมีอธิบายว่าถ้าบุคคลมีศีลเขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้าง
ความหวาดกลัวให้เกิดขึ้น๑๕ 

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤตให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีลคือความ
ปกติของธรรมชาติธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้สภาวะความส ารวม”๑๖ 

                                                           
๑๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร),    

พิมพ์ครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า  ๑๐-๑๑. 
๑๕พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดยคณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๙-๑๐. 
๑๖พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร :ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า  ๘๓๗. 



๔๕ 

 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่าศีลคือ
ขอ้บัญญัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทางพระพุทธศาสนาเช่นศีล  ๕  ศีล  ๘๑๗ 

พุทธทาสภิกขุได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่าศีลหมายถึงความเป็นปกติหรือ
ปกติภาวะตามธรรมดาหมายความว่าท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท าแต่อยู่ในภาวะปกติ
คือไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสายไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด 
เกิดขึ้นโดยเนื้อความศีลหมายถึงระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกันเพื่อให้
เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กายที่วาจาศีลคือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอกศีล
พัฒนาที่กายที่วาจาให้เป็นกายวาจาที่น่าดูเมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้วเราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิ
ได้ง่ายถ้ามีศีลดีสมาธิก็มีง่าย๑๘ 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกทรงแสดงทัศนะ
เรื่องความหมายของศีลไว้ว่าศีลแปลตามศัพท์ว่าปกติหมายความว่าความเป็นปกติเรียบร้อย  
(อย่างหนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่เป็นปกติ (อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติ
เรียบร้อยหมายถึงความปกติเรียบร้อยของความประพฤติเพราะเว้นการที่ควรเว้นประ
พฤติการณ์ที่ควรประพฤติศีล  ๕  หรือเบญจศีลคือความประพฤติชอบทางกายและวาจาการ
รักษากายวาจาให้เรียบร้อยการรักษาปกติตามระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว
การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน๑๙ 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่าความประพฤติดีทางกายและ
วาจาการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการ
ฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่าย
ส าหรับค าว่าอธิศีลสิกขา (ข้อ  ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ  ๒ในบารมี  ๑๐, ข้อ ๓ ในอริยทรัพย์  ๗,  
ข้อ  ๔ ในอริยวฑัฒ ิ ๕)๒๐ 

                                                           
๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า  ๙๕๗. 
๑๘พุทธทาสภิกขุ, ทานศีลภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),หน้า  ๕๖ - ๕๗. 
๑๙สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๖๕. 
๒๐พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑

(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า  ๒๔๕. 



๔๖ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่าศีล  ๕
ในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า  สิกขาบท  ๕ หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกตน, ข้อฝึก, ข้อ
ศึกษาบ้างเรียกว่า  ธรรม  ๕  เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลคือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้
มีศีลสมัยต่อมาจึงเกิดมีค าว่า  เบญจศีล  ซ่ึงในพระไตรปิฎกเพิ่งพบในคัมภีร์ชั้นอปทาน-พุทธ
วงศ์(รวมถึงวินย.; ข.ุปฏ.ิบางแห่ง) ต่อมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นว่าเป็น  นิจศีล  หมายถึง
ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ าบ้างเรียกว่า   มนุษยธรรม  หมายถึงธรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้างการรักษาศีล  ๕  เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกันท าให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยดีปราศจากเวรภัยไม่เดือดร้อนวุ่นวายสังคมร่มเย็นแต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียน
ผู้อื่นโดยรักษาศีล๕แล้วควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัวให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพึ่งพา
ขึ้นต่อวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์
พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้นด้วยการรักษาศีล  ๘  หรืออุโบสถ๒๑ 

การรักษาศีลก็เป็นเหมือนการหักดิบกิเลศอย่างหยาบต่อให้อยากเบียดเบียนร่างกาย
คนอื่น อยากเบียดเบียนทรัพย์สินคนอื่น หากใจของเรายึดมั่นกับศีล เราก็จะไม่ท า๒๒ 

หากต้องการฝึกจิตในระดับที่สูงขึ้น ก็ต้องรักษาศีลในระดับที่ละเอียดยิ่งขึ้นด้วย
และถ้าหากจะฝึกวิปัสนากรรมฐาน จะต้องรักษาศีล  ๘ ให้ได้เสียก่อน เพราะศีลเป็นต้นก าเนิด
แห่งการปฏิบัติตนให้บริสุทธิ์๒๓ 

อานิสงส์ของการรักษาศีล  ๑. ช่วยให้พ้นวิบากกรมได้  ๒. เป็นที่เคารพย าเกรงต่อ
บุคคลทั่วไป  ๓. เทวดารักษาและ ๔. ไปอยู่ที่ใดก็จะมีคนช่วยเหลือเกื้อกูล๒๔ 

คุณประโยชน์ของศีลทุกชนิดตั้งแต่ศีล ๕ ขึ้นไป  ๑. ศีลสามารถตัดกิเลสชั่วคราว
(ตทังคปหาน) ศีลระงับการทุจริต  ๒. ศีลเป็นคุณสมบัติของพระอริยะตั้งแต่พระโสดาบัน
จนถึงพระอรหันต์  ๓. ศีลสามารถปิดกั้นผู้มีศีลไม่ให้ไปเกิดแดนทุกข์ทรมานมีอบายภูมิ ๔ คือ 
นรก เปรต อสุรกายสัตว์เดรัจฉาน  ๔. ผู้มีศีลอยู่เป็นสุข เพราะไม่มีศัตรู ไม่มีภัยอันตราย มีโรค
น้อยหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข มีคนเมตตา ผู้มีศีลมีทรัพย์มาก  ๕. ผู้มีศีลมีชื่อเสียงดี มีคนเคารพ
นับถือ ๖. ผู้มีศีลเข้าไปสู่สังคมใด ๆ ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน ๗. ผู้มีศีล เป็นผู้ที่ไม่

                                                           
๒๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๗๖๙-๗๗๐. 
๒๒สัมภาษณ์ พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล), เจ้าคณะอ าเภอเมือง, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๒๓สัมภาษณ์ พระไพโรจน์ ธรรมาภรณ์, รองเจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.    
๒๔สัมภาษณ์ พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๔๗ 

 

หลงเลอะเลือน วิกลจริต  ๘. ผู้มีศีล เมื่อร่างกายแตกสลายตายไป จิตของผู้มีศีล  ๕  ครบ ย่อม
เข้าสู่ความสุขในโลกหน้า มีสวรรค์เป็นอย่างต่ า มีพรหมโลกเป็นอย่างกลางมีพระนิพพานเป็น
อย่างสูงสุด๒๕ 

จากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นนั้นชาวพุทธเทศบาลต าบลนาอ้อก็
เชื่อว่าศีลคือส่ิงที่ท าให้เกิดความเป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอด
กลั้นต่อโลภะโทสะโมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกายหรือด้วยวาจาเพื่อให้เกิดความปกติ
เรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่นเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติ
เบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไปดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึง
พร้อมใจกันมารักษาศีลเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาตลอด ๓ วัน ๓ คืน ในประเพณีบุญข้าวจี่และ
ข้าวแดกงา ในวันขึ้น ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงงานจะเริ่มตั้งแต่ขึ้น ๑๓ ค่ า เดือน ๓ จน คืน
สุดท้ายคือ  ๑๕  ค่ า เดือน ๓  

๓.๑.๓ การบ าเพ็ญภาวนา  
ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนาคือความดีที่ทาด้วยการอบรม

จิตให้สุขสงบมีคุณธรรมเช่นเมตตากรุณา (จิตภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทัน
เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง (ปัญญาภาวนา) ภาวนามัยนี้เป็นการสร้างบุญในด้านยกระดับ
จิตให้สูงขึ้นเจริญงอกงามขึ้นด้วยคุณธรรม 

ภาวนามัย คือการฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท ากุศลกรรม
ชนิดหนึ่งโดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงที่เป้าหมายการกระท าเป็นไปเพื่อความ
ส้ินภพชาติส้ินทุกข์ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีกเนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้น
ได้และธรรมชาติของจิตมีความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ  ๑๒  และอุปกิเลส  ๑๖ ไม่
อาจหยุดนิ่งเพื่อการพิจารณาแม้ชั่วครู่จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพื่อคิดความสัดส่ายโดย
หาส่ิงที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 

ค าว่าภาวนานั้นเป็นอุบายฝึกจิตโดยแบ่งออกเป็น  ๒  ประเภทได้แก่ 
(๑) สมถภาวนาคืออุบายสงบใจ หมายถึงอาศัยวิธีการท่องถ้อยค าบางอย่างซ้ าๆกัน

และบังคับตนเองในลักษณะการสร้างแนวคิดเกี่ยวกับค านั้นส่ิงที่เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็น
                                                           

๒๕สัมภาษณ์ พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
 



๔๘ 

 

แนวคิดความคิดหรือภาพพจน์ของค านั้นๆล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบที่เรียกว่า           
สมถกรรมฐาน 

(๒) วิปัสสนาภาวนาคืออุบายเรื่องปัญญา หมายถึงอาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่รู้ถึง
การสัมผัสทางทวารทั้ง๖รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิตขณะร่างกายกระทบส่ิงเร้าเฝ้าติดตามการรับ
นี้ด้วยความตั้งใจเมื่อมีความตั้งใจอยู่ที่การรับรู้กระทบความคิดต่างๆก็จะถูกตัดออกไปจนไม่
สามารถสอดแทรกเข้ามาได้ไม่เปิดโอกาสให้มีการก่อตัวของแนวคิดภาพลักษณ์หรือความคิด
ใดๆตามมาเท่ากับเป็นการรู้เท่าทันกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้นจึงไม่เกิด
การบิดผันใดๆทางด้านความคิดนี้คือส่วนของกิจกรรมที่เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐานด้วย
เหตุผลนี้การเจริญภาวนาจึงจัดเป็นบุญและเป็นการพัฒนาจิตใจและปัญญาท าให้จิตใจสงบไม่
มีกิเลสไม่มีเรื่องเศร้าหมองเห็นคุณค่าส่ิงต่างๆตามความเป็นจริงผู้ที่ภาวนาอยู่เสมอย่อมเป็น
หลักประกันว่าจิตจะมีความสงบชีวิตมีความสุขคุณภาพชีวิตดีขึ้นสูงขึ้น๒๖ 

การเจริญภาวนาโดยมีศีลเป็นบาทจัดเป็นอานิสงส์รวบยอดเป็นทางมรรคผล
นิพพาน จึงเป็นมหานิสงส์แก่ผู้บ าเพ็ญ  เมื่อบุญกุศลเพิ่มขึ้น บาปอกุศลลดน้อยลง จนบุญ
น าหน้าบาป  บุญกุศลย่อมให้ผลก่อนบาปอกุศล  เพราะฉะนั้น  ผู้เจริญภาวนารักษาศีลเป็น
ประจ า จึงมีชีวิตที่ดีขึ้น เจริญรุ่งเรืองและสันติสุขขึ้น ทั้งในทางโลกและทางธรรมเป็น
ธรรมดา๒๗ 

อานิสงส์ของการบ าเพ็ญภาวนานั้นท าความฟุ้งซ่านแห่งจิตของท่านลดลงท าให้จิต
มีความสงบเยือกเย็นดีขึ้น กิเลสตัณหา อันเป็นอกุศลธรรมเครื่องยังจิตให้เศร้าหมองและเร่า
ร้อน  ทะยานอยากในส่ิงที่ไร้สาระหรือที่เกินความจ าเป็นต่างๆ เบาบางลง๒๘ 

การบ าเพ็ญภาวนานั้นท าให้เราเป็นคนมีสติสัมปชัญญะและมีปัญญารู้ทางเจริญ 
ควรด าเนิน รู้ทางเส่ือมไม่ควรด าเนิน ดีขึ้นด้วยตัวเองจิตใจสงบเป็นสมาธิดีขึ้นท าให้การ
พิจารณาวินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้องตรงประเด็นดีขึ้นเมื่อสุขภาพจิตดี ก็
พลอยให้สุขภาพกายดีขึ้นด้วย ผู้ที่เกี่ยวข้องใกล้ชิด ก็ไม่ต้องพลอยเดือดร้อนเพราะเรา (ซ่ึงมี

                                                           
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
๒๗สัมภาษณ์ พระราชวีราภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๒๘สัมภาษณ์ พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล), เจ้าคณะอ าเภอเมือง, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๔๙ 

 

สุขภาพจิตไม่ดี) เป็นเหตุให้ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข เพราะมีสมาชิกผู้
มีกาย วาจา และใจ อันสงบเพิ่มมากขึ้น๒๙ 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบล
นาอ้อ คือ หลักของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ซ่ึงได้แก่ การให้ทาน การรักษาศีล และการบ าเพ็ญ
ภาวนา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
๓.๒ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการท าบุญข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ 

๓.๒.๑ การถวายทาน 
การให้ทานของบุคคลในสมัยพุทธกาลย่อมมีเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของการให้

มีปรากฏให้เห็นในพระสูตรต่างๆซ่ึงกล่าวถึงการให้ทานในพระสูตรต่างๆ  แม้ในมังคลัตถ
ทีปนีได้กล่าวถึงจุดประสงค์การให้ทานไว้  ๒  ประการคือ 

๑. ให้เพื่ออนุเคราะห์คือการช่วยเหลือสงเคราะห์คนยากไร้ด้วยความสงสารมีจิต
เมตตาไม่หวังผลตอบแทนจากส่ิงที่ตนให้ไปเพราะคิดว่าผู้ที่มีความเดือดร้อนตกยากล าบาก
เมื่อได้รับการช่วยเหลือจะส่งผลให้เขามีจิตใจและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

๒.ให้เพื่อบูชาคุณไดแ้ก่ถวายทานในพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา
และพระสงฆ์สาวกเพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก๓๐ 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญธรรมทานว่ามีผลเลิศกว่าอามิสทานดังปรากฏในทาน
สูตรขุททกนิกายอิติวุตตกะว่า “ภิกษุทั้งหลายทาน๒อย่างนี้คืออามิสทาน ๑ ธรรมทาน  ๑  
ภิกษุทั้งหลายบรรดาทาน  ๒  อย่างนี้ธรรมทานเป็นเลิศ”๓๑ 

มูลเหตุดั้งเดิมที่มีการท าบุญข้าวแดกงาที่ท าให้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อท าบุญข้าวจี่
นั้น มีเรื่องเล่ากันตามความเชื่อว่าในสมัยพุทธกาลวันหนึ่งพระอัครสาวกทั้งสอง คือพระสารี
บุตรกับพระโมคคัลลานะเดินทางผ่านมาท่านจิตตคหบดีนิมนต์ให้พระอัครสาวกทั้งสอง
พ านักอยู่ที่อัมพาฏการามพร้อมนิมนต์เพื่อฉันอาหารที่บ้านท่านในวันรุ่งขึ้นแล้วก็ไปนิมนต์

                                                           
๒๙สัมภาษณ์ พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต, ๑๐ มิถุนายน และ ๒๑ ตุลาคม 

๒๕๕๕.  
๓๐พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปลเล่มที่  ๓, พิมพ์ครั้งที่  ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า  ๑๗. 
๓๑ข.ุอิติ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๐/๓๑๙, ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



๕๐ 

 

พระสุธรรมไปฉันด้วยพระสุธรรมถือตัวว่าเป็นเจ้าอาวาสเห็นจิตตคหบดีให้ความส าคัญแก่
พระอัครสาวกมากกว่าตนถึงกับนิมนต์ไปฉันภายหลังจึงไม่ยอมรบันิมนต ์แม้ท่านจะอ้อนวอน
อย่างไรก็ไม่ยอมรับตกเย็นท่านจิตตคหบดีก าลังสั่งให้เตรียมภัตตาหารพระสุธรรมก็เดินไปใน
คฤหาสถ์อย่างคนคุ้นเคย ดูนั้นดูนี่แล้วก็เปรยว่า “อาหารที่ท่านเตรียมถวายพระพรุ่งนี้ดีทุกอย่าง
แต่ขาดอยู่อย่างเดียวที่ไม่ได้เตรียมถวาย”จิตตคหบดี “ขาดอะไร พระคุณเจ้า” 

พระสุธรรม “ขนมแดกงา”ค าว่าขนมแดกงาเป็นค าที่มีนัยส าคัญเกี่ยวกับตระกูล
ของท่านคหบดีท่านคหบดีก็ฉุนว่าเอาแรงๆ เพื่อให้ส านึก พระสุธรรมไม่ส านึกแต่โกรธตอบ
หนีจากวัดไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องจึงต าหนิแรงๆและมีพุทธบัญชา
ให้กลับไปขอโทษจิตตคหบดีท่านกลับไปขอโทษแต่คหบดีไม่ยอมยกโทษให้จึงกลับมาเฝ้า
พระพุทธองค์อีกพระพุทธองคท์รงแสดงธรรมให้ฟังพระสุธรรมบรรลุพระอรหันต์พระองค์จึง
ให้ภิกษุรูปหน่ึงเป็นอนุทูตพาพระสุธรรมไปขอขมาจิตตคหบดีใหม่ คราวน้ีท่านคหบดียกโทษ
ให้ท่านจิตตคหบดีมีปฏิภาณเฉียบแหลมและมีความสามารถในการแสดงธรรมมากจึงได้รับ
การยกย่องในเอตทัคคะว่าเป็นเลิศกว่าผู้อื่นในทางเป็นธรรมกถึกเมื่อศึกษาประวัติของจิตต
คหบดีแล้วให้ความคิดได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นของชาวบ้านทุกคนคฤหัสถ์ก็ควรศึกษาพระ
พุทธพจน์ให้เข้าใจแจ่มแจ้งจนสามารถส่ือสารแสดงให้คนอื่นเข้าใจได้ สามารถปกป้อง
พระพุทธศาสนาได้๓๒ 

นอกจากจะมีความเชื่อในเรื่องของการให้ทานของนางปุณณทาสีแล้ว ชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อยังมีความเชื่อเรื่องการท าข้าวแดกงา และความฉลาดของนางจิตตคหบดีในเรื่อง
ของการให้อภัย จึงได้ท าข้าวแดกงา มาถวายทานในวันบุญข้าวจี่นี้ด้วยซ่ึงเป็นการผสมผสาน
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของการให้ทานได้อย่างลงตัว๓๓ 

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมีความเชื่อว่าเมื่อให้ทานในวันนี้จะได้บุญมาก เพราะเป็น
วันพระใหญ่คือวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ชาวบ้านทุกคนจะถือว่าวันนี้เป็นท าทาน โดยจะเริ่มตัก
บาตร ถวายข้าวจ่ีและข้าวแดกงากันตั้งแต่เช้า๓๔ 

                                                           
๓๒พระมหาสุนทรสุนฺทรธฺมโม, ชาดกและประวัติพุทธสาวก-พุทธสาวิกา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

(http://www.dhammathai.org/sawok/sawok08.php, [๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕] 
๓๓สัมภาษณ์  นายเสน่ห์  กงเต็น, มรรคนายก วัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๓๔สัมภาษณ์  นายประพันธ์  โกมลใส, พ่อจ้ า ปู่ตา, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.  

http://www.dhammathai.org/sawok/sawok08.php,%20%5b๑๐


๕๑ 

 

การถวายทานข้าวจี่และข้าวแดกงานั้นได้บุญมากเพราะเป็นของหายาก เพราะชาว
เทศบาลต าบลนาอ้อจะท าเฉพาะในงานบุญนี้เท่านั้นซ่ึงถือว่ามีปีละหน่ึงครั้ง ดังนั้นการให้ทาน
ในครั้งนี้จึงได้บุญมาก๓๕ 

ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อนั้นเป็นงานที่มีการ
ถวายทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เพราะนอกจากชาวบ้านจะท าข้าวจี่และข้าวแดกงาถวายพระแล้ว ยัง
แจกให้กับชาวบ้านทั่วไปที่มาร่วมงานบุญประเพณี ซ่ึงก็ถือว่าเป็นการให้ทานโดยการ
สงเคราะห์น่ันเอง๓๖ 

จากความเชื่อเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนาข้างต้น จึงท าให้ชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อเชื่อในเรื่องของการให้ทาน คือการให้ทานด้วยข้าวจี่ เช่นเดียวกับทางปุณณทาสี 
และการให้ทานด้วยข้าวแดกงา เช่นเดียวกับนางจิตตคหบดี เชื่อว่าเมื่อได้ถวายทานในงานพิธี
นี้จึงก็เปรียบเสมือนได้ถวายทานต่อองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้นจึงได้จัดท าพิธีการ
ถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ ในงานพิธีบุญข้าวและข้าวแดกงา ประชาชนที่มาร่ วมท าพิธีจะ
เตรียมอาหารคาว หวาน ข้าวตอกดอกไม้ มาถวายพระสงฆ์กันตั้งแต่เช้า บางคนก็จะเตรียม
เครื่องสังฆทาน ปัจจัยอื่นๆ ที่มีความเชื่อว่าเมื่อไดถ้วายแล้วจะเกิดบุญกุศลอย่างแรงกล้า ดังนั้น
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ และผู้ที่เข้าร่วมพิธีจึงมีความตั้งใจเป็นอย่างมากที่จะเข้ าร่วมพิธีนี้
เพราะมีความเชื่อดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 

๓.๒.๒ การรักษาศีล 
ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้ าได้ตรัสเรื่องศีล 

โดยเฉพาะศีล  ๕ โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “ มหานามะเมื่อใดแล
อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์เป็นผู้เว้นขาดจากการ
ประพฤติผิดในกามเป็นผู้เวน้ขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแหง่ความประมาทเมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีลด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล”๓๗ 

จากการสัมภาษณ์ผู้รู้เกี่ยวกับการรักษาศีลของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ พบว่า 
ศีล๕เป็นหลักปฏิบัติสากลที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติเป็นหลัก

จริยธรรมพื้นฐานของสังคมที่มีมาแต่ดังเดิมอยู่แล้วดังนั้นข้อปฏิบัติอันมีลักษณะใกล้เคียงกับ

                                                           
๓๕สัมภาษณ์  นายสุนทร ราชโยธา, มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๓๖สัมภาษณ์  นายบรรลุ จันทน์เทศ, ประธานผู้น าชุมชน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๓๗องฺ. อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๕๒ 

 

ศีล๕นี้จึงมีปรากฏในหลักค าสอนด้านสังคมของหลายศาสนาตั้ งแต่อดีตมาถึงปัจจุบันและ
รวมถึงการรักษาศีล ๕ ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อด้วยเช่นกัน ชาวบ้านมีการรักษาศีล ๕ อยู่
แต่เดิมแล้ว๓๘ 

ศีลคือความมีระเบียบในการด าเนินชีวิตและในการอยู่ร่วมสังคมพูดให้เข้าใจง่าย
ยิ่งขึ้นความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกันเพื่อให้มีความสัมพันธ์ที่
ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยและราบรื่นไม่ สับสนวุ่นวายไม่ระส่ าระสายเอื้อ
โอกาสที่จะท ากิจกรรมงานต่างๆทั้งในทางโลกและทางธรรมให้สะดวกได้ผลดีและมีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป๓๙ 

ทุกคนต้องมีศีลเป็นพื้นฐานในการใช้ชีวิต สังคมในปัจจุบันจึงจะมีความสงบสุข 
แต่เพราะทุกวันนี้คนในสังคมละเมิดศีล  ๕  กันมาก สังคมจึงไม่ค่อยสงบเท่าที่ควร แต่ชาว
เทศบาลต าบลนาอ้อยังดีอยู่ ที่มีคนรักษาศีล  ๕  กันมาก การงานในงานบุญจึงเป็นไปด้วยความ
ราบรื่น ไม่มีการดื่มสุรายาเมาในงานบุญ๔๐ 

“ศีล” นี้ แปลวา่ ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือด 
ร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อน 
ดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเมื่อมีการจัดงานบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ก็ท ากาย ท าวาจาให้
เรียบร้อยและไม่ท าความเดือดร้อนให้กับผู้ใด อย่างนี้ก็ถือได้ว่าเป็นผู้รักษาศีลเช่นเดียวกัน๔๑ 

การขาดศีล ๕ นั้นมีโทษมากเพราะท าความเดือดร้อนให้ทังแก่ตนเองและผู้อื่นทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคตในปัจจุบันนั้นท าตนและสังคมให้เดือดร้อนวุ่นวายอีกทั้งยังก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนในชาติหน้าด้วยคือเมื่อตายไปแล้วก็ไปเกิดในทีล่ าบากคือตกอบายนรกเป็นต้น
ตามกรรมที่ตนได้ท าไวด้ังนั้นเมื่อมีการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะ
มีการถือศีลอุโบสถด้วยเพราะถือว่าวันนี้จะได้บุญมากเพราะเป็นวัน ๑๕ ค่ า เดือน ๓๔๒ 

ศีล ๕ เป็นความประพฤติพื้นฐานทางสังคมและสมควรแก่ทุกคนเพราะเป็น
เครื่องมือส่งเสริมให้คนท าคุณงามความดีมีกิริยามารยาทที่เรียบร้อยการขาดศีล๕เป็นเครื่อง
แสดงถึงความเส่ือมทางด้านจิตใจของคนในสังคมถ้าคนในสังคมมศีีล๕ก็แสดงว่าคนในสังคม
                                                           

๓๘สัมภาษณ์  พระราชวีราภรณ์, เจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๓๙สัมภาษณ์  พระไพโรจน์ ธรรมาภรณ์, รองเจ้าคณะจังหวัดเลย, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.    
๔๐สัมภาษณ์  พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล). เจ้าคณะอ าเภอเมือง. ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๔๑สัมภาษณ์  พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๔๒สัมภาษณ์  พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต , ๑๐ มิถุนายน และ ๒๑ ตุลาคม 



๕๓ 

 

นัน้มีความสมบูรณ์ทุกด้าน ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็เช่นเดียวกันเป็นผู้มีศีล ๕ เป็นพื้นฐานจึง
ท างานบุญประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงาส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี๔๓ 

จากการสัมภาษณ์ผู้รู้ที่ เกี่ยวข้องกับการรักษาศีลในประเพณีบุญข้าวจี่และข้าว
แดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็น
การประพฤติปฏิบัติเพื่อลดช่องว่างระหว่างชนชันในสังคมลงได้และปัญหาต่างๆที่ เกิดขึ้นกับ
คนรอบข้างตลอดถึงสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกันให้อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติและสงบสุขไม่ท าตนให้เป็นทีร่ังเกียจของผู้อื่นท าให้ผู้ประพฤติเป็นทีรักเป็นที่เคารพของ
ผู้อื่นเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์ซ่ึงกันและกันเป็นไปเพื่อความพร้อมเพรียงกันเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกนัไม่ให้วิวาทกับใครเพราะความเห็นที่ขัดแย้งกัน 

๓.๒.๓ การบ าเพ็ญภาวนา 
ภาวนาคือการอบรมใจให้ฉลาดเที่ยงตรงต่อเหตุผล  อรรถธรรมรู้จักวิธีปฏิบัติต่อ

ตนเองและสิ่งทั้งหลาย ไม่ให้จิตผาดโผนโลดแล่นแบบไม่มีฝั่งมีฝา  ยึดการภาวนาเป็นรั้วก้ัน
ความคิดฟุ้งของใจให้อยู่ในเหตุผล  อันจะเป็นหนทางแห่งความสงบสุขใจที่ยังมิได้รับการอบรม
จากภาวนาใจควรได้รับรู้ในเรื่องของตัวเองเสียบ้าง  จะเป็นผู้ควรแก่การงานทั้งหลาย  ทั้งส่วน
หยาบส่วนละเอียด ทั้งส่วนเล็กส่วนใหญ่  ทั้งภายในและภายนอก  ผู้มีภาวนาเป็นหลักใจจะท า
อะไรชอบใช้ความคิดอ่านเสมอ  ไม่ค่อยเอาตัวเข้าไปเส่ียงต่อการกระท าที่ไม่แน่ใจซ่ึงอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตนและผู้เกี่ยวข้องตลอดส่วนรวม 

การภาวนาจึงเป็นงานเพื่อผลในปัจจุบันและอนาคต  ไม่เสียประโยชน์ทั้งสอง
ทาง  ประโยชน์ส าคัญคือประโยชน์เฉพาะหน้าท่ีเรียกว่า “ทิฎฐธรรมมิกัตถประโยชน์ การท างาน
ทุกชนิดที่ท าด้วยใจของผู้ภาวนาจะส าเร็จลงด้วยความเรียบร้อย ขณะที่ท าก็ไม่ท าแบบขอไปที แต่
ท าด้วยความใคร่ครวญและเล็งถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับจากงานเมื่อส าเร็จลงไปแล้ว๔๔ 

การท าสมาธิเป็นการสร้างบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ลงทุนน้อยที่สุดเพราะไม่ได้เสียเงิน
เสียทอง ไม่ได้เหน่ือยยากต้องแบกหามแต่อย่างใดเพียงแต่คอยเพียรระวังรักษาสติ คุ้มครองจิต
มิให้แส่ส่ายไปสู่อารมณ์อื่นๆโดยให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเท่านั้น การท าทานเสียอีกยังต้อง

                                                           
๔๓สัมภาษณ์  นายงา  อินทสิทธิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๔๔พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๓๓), หน้า ๒๓. 



๕๔ 

 

เสียเงินทองการสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังต้องเสียทรัพย์และบางทีก็ต้องเข้าช่วยแบก
หามเหน่ือยกายแต่ก็ได้บุญน้อยกว่าการท าสมาธิอย่างที่เทียบกันไม่ได้ 

การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธิน้ันแม้จะได้บุญอานิสงส์มากมายมหาศาลอย่างไรก็
ยังไม่ใช่บุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนาหากจะเปรียบกับต้นไม้ก็เป็นเพียงเนื้อไม้
เท่านั้น การเจริญวิปัสสนา (การเจริญปัญญา)จึงจะเป็นการสร้างบุญกุศลที่สูงสุดยอดใน
พระพุทธศาสนาหากจะเปรียบก็เป็นแก่นไม้โดยแท้๔๕ 

การท าบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา กิจกรรมที่จะท าให้เกิดสมาธิได้นั้นก็จะต้องมาจาก
กระบวนการท างาน ซ่ึงก็ได้แก่การจี่ข้าว การทาไข่ การผสมส่วนผสมต่างๆ ในกระบวนการนี้
จะต้องใช้สติและสมาธิทุกขั้นตอน ต้องให้ความเอาใจใส่เป็นพิเศษเพื่ออาหารออกมารสชาติดี 
และจะได้บุญมากในการถวายทานในครั้งนี้ ฉะนั้นแล้วการมีสมาธิก็เกิดจากกระบวนการการ
ท าข้าวจี่และข้าวแดกงานั่นเอง๔๖ 

เมื่อจะมีการท าบุญข้าวจี่นั้นเทศบาลต าบลนาอ้อจะจัด  ๓ วัน  ๓  คืน คือตั้งแต่ ขึ้น  
๑๓  ค่ า เดือนสาม  และส้ินสุดวันขึ้น  ๑๕  ค่ า เดือน  ๓ และตลอด  ๓ วัน ๓ คืนนี้ ชาว
เทศบาลต าบลนาอ้อก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการเจริญภาวนาเพื่อถวายแด่องค์
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงเกิดเป็นบุญกุศลอย่างมาก๔๗ 

การท าบุญข้าวจี่จะต้องใช้สมาธิอย่างมากในการจี่ข้าวเพราะถ้าเผอเรอไม่ให้ความ
เอาใจใส่ ข้าวจ่ีอาจจะไหม้ได้๔๘ 

การท าข้าวแดกงาก็ เช่นกันในกระบวนการการคั่วงานั้นก็จะต้องเอาใจใส่
เช่นเดียวกันเพราะถ้าไม่มีสมาธิหรือพลั้งเผลอไปงาก็อาจจะไหม้ได้๔๙ 

ในการท างานทุกขั้นตอนล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งส้ินเพราะ
งานถึงจะส าเร็จลุล่วงไปด้วย เพราะถ้าไม่สมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความ
เสียหายได้ เช่น งาไหม้ ข้าวจี่ไหม้ เป็นต้น๕๐ 

                                                           
๔๕สัมภาษณ์  พระครูปิยสีลาภิรักษ์, เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว, ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
๔๖สัมภาษณ์  พระครูประภัศรจันทโชติ, เจ้าคณะต าบลนาอ้อเขต , ๑๐  มิถุนายน และ ๒๑ ตุลาคม 

๒๕๕๕.  
๔๗สัมภาษณ์  นายทองแกม ชัชวาลย์, ก านันต าบลนาอ้อ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๔๘สัมภาษณ์  นายสุนทร ราชโยธา, มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ. ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๔๙สัมภาษณ์  นายงา  อินทสิทธิ์, อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
๕๐สัมภาษณ์  นายสุนทร ราชโยธา, มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  



๕๕ 

 

นอกจากหลัก ทาน ศีล ภาวนาแล้ว ยังมี หลักของความเพียร และความสามัคคีหลัก
ของความเพียรนั้นเกิดขึ้นจากการคัดเลือกข้าวเหนียวอย่างดี ที่นึ่งสุกแล้ว น ามาปั้นขนาด
ประมาณก ามือ บางครั้งจะมีการใส่ไส้น้ าอ้อย  (น้ าตาลแดง) หรือทาเกลือให้ทั่วก่อน น าไปปิ้ง
ไฟให้สุกด้วยวิธีวางบนถ่านไฟ  (การจี่)  จนสุกเหลือง ทาด้วยไข่จนทั่ว แล้วปิ้งไฟต่อให้สุกทั่ว 
มีกลิ่นหอม เป็นการเพียรสรรหาวัตถุดิบที่จะน ามาถวายพระเพื่อที่จะให้ได้บุญมาก๕๑ 

หลักความสามัคคีเกิดจากชาวบ้านจะช่วยกันเตรียมข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้ว เกลือ 
ไข่ไก่หรือไข่เป็ด ไม้เสียบ ไปรวมกันที่ลานวัดตั้งแต่เช้ามืด แล้วร่วมกันย่างข้าวจี่เสริมสร้าง
ความสามัคคีภายในชุมชน แต่ถ้าใครไม่สะดวกก็มักจะย่างเตรียมไปจากบ้าน เมื่อข้าวจี่สุกดีก็
น าขึ้นถวายพระสงฆ์พร้อมภัตตาหารพอพระฉันท์เสร็จ ชาวบ้านก็จะร่วมกันฟังเทศนาฉลอง
ข้าวจี่ รับศีล รับพรเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ครอบครัว ส่วนข้าวที่เหลือที่เป็นข้าวก้นบาตรก็จะ
น าไปให้เด็กๆในหมู่บ้านทานเพื่อเป็นความมงคลแก่ตัวเด็กตามคติความเชื่อของชาวบ้าน๕๒ 

จากการสัมภาษณ์ผู้รู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการท าบุญข้าว
แดกงาของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ ในเรื่องของสมาธินั้นพบว่า การท างานทุกขั้นตอนใน
ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งสิ้นเพราะงาน
ถึงจะส าเร็จลุล่วงไปด้วย เพราะถ้าไม่สมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ 
เช่น งาไหม้ ข้าวจี่ไหม้ เป็นต้นและนอกจากนี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็จัดกิจกรรมการรักษาศีล
อุโบสถ มีการเจริญภาวนาเพื่อถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอด ๓ วัน ๓ คืน  

 
๓.๓  สรุปหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ของชาว
เทศบาลต าบลนาอ้อ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย 

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  มีความเชื่อเรื่องการท าบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา มีความ
เชื่อในเรื่องการท าบุญตามประเพณีฮีตสิบสองของชาวอีสานโดยทั่วไป และมีความเชื่อเรื่อง
ของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ การบ าเพ็ญทาน ศีล และภาวนา จึงท าให้หลักพุทธธรรม ปรากฏขึ้น
ประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อซ่ึงสืบ
สานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในงานบุญประเพณีบุญข้าวจี่และ

                                                           
๕๑สัมภาษณ์  นายก้าน กุณะวงษ์, นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕.   
๕๒สัมภาษณ์  นายบรรลุ จันทน์เทศ, ประธานผู้น าชุมชน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
 



๕๖ 

 

ข้าวแดกงาคือบุญกิริยาวัตถุ๓ประการคือการให้ ทานการรักษาศีลและการบ าเพ็ญจิตภาวนา
หรือเรียกว่าทาน-ศีล-ภาวนา 

๓.๓.๑ ทานมัย คือจากความเชื่อเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนาข้างต้น จึงท า
ให้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ  เชื่อในเรื่องของการให้ทาน คือการให้ทานด้วยข้าวจี่ เช่นเดียวกับ
ทางปุณณทาสี และการให้ทานด้วยข้าวแดกงา เช่นเดียวกับนางจิตตคหบดี เชื่อว่าเมื่อได้ถวาย
ทานในงานพิธีนี้จึงก็เปรียบเสมือนได้ถวายทานต่อองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้นจึงได้
จัดท าพิธีการถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ ในงานพิธีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ประชาชนที่มา
ร่วมท าพิธีจะเตรียมอาหารคาว หวาน ข้าวตอกดอกไม้ มาถวายพระสงฆ์กันตั้งแต่เช้า บางคนก็
จะเตรียมเครื่องสังฆทาน ปัจจัยอื่นๆ ที่มีมีความเชื่อว่าเมื่อได้ถวายแล้วจะเกิดบุญกุศลอย่างแรง
กล้าจากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นนั้นชาวพุทธเทศบาลต าบลนาอ้อก็เชื่อว่า
ศีลคือส่ิงที่ท าให้เกิดความเป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอดกลั้นต่อ
โลภะโทสะโมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกายหรือด้วยวาจาเพื่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยสงบ
สุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่นเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นใน
ชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม
สงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไปดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึงพร้อมใจกันมา
รักษาศีลเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาตลอด ๓ วัน ๓ คืน ในประเพณีบุญข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ในวัน
ขึ้น ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงงานจะเริ่มตั้งแต่ขึ้น ๑๓ ค่ า เดือน ๓ จน คืนสุดท้ายคือ ๑๕ ค่ า 
เดือน ๓ 

๓.๓.๒ ศีลมัย ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรมจึงเป็น
การลดช่องว่างระหว่างชนชันในสังคมลงได้และปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับคนรอบข้างตลอดถึง
สังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกันให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติและสงบสุขไม่ท า
ตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อื่นท าให้ผู้ประพฤติเป็นทีรักเป็นที่เคารพของผู้อื่นเป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์ซ่ึงกันและกันเป็นไปเพื่อความพร้อมเพรียงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่ให้วิวาท
กับใครเพราะความเห็นที่ขัดแย้งกัน 

จากความเชื่อเรื่องศีลในพระพุทธศาสนาข้างต้นนั้นชาวพุทธเทศบาลต าบลนาอ้อ
ก็เชื่อว่าศีลคือส่ิงที่ท าให้เกิดความเป็นปกติข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวงส ารวมอดทนอด
กลั้นต่อโลภะโทสะโมหะไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นด้วยกายหรือด้วยวาจาเพื่อให้เกิดความปกติ
เรียบร้อยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อื่นเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติ



๕๗ 

 

เบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงามสงบและเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไปดังนั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจึง
พร้อมใจกันมารักษาศีลเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาตลอด  ๓ วัน  ๓ คืน ในประเพณีบุญข้าวจี่และ
ข้าวแดกงา ในวันขึ้น ขึ้น  ๑๕ ค่ า เดือน  ๓  ซ่ึงงานจะเริ่มตั้งแต่ขึ้น  ๑๓ ค่ า เดือน ๓  จน คืน
สุดท้ายคือ  ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 

๓.๓.๔  ภาวนามัย ในพิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อ ในเรื่องของสมาธินั้นพบว่า การท างานทุกขั้นตอนในประเพณีบุญข้าวจี่และข้าว
แดกงา ล้วนแล้วแต่ต้องใช้สมาธิในการท างานแทบทั้งส้ินเพราะงานถึงจะส าเร็จลุล่วงไปด้วย 
เพราะถ้าไม่สมาธิในการท างานแล้วก็อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายได้ เช่น งาไหม้ ข้าวจี่ไหม้ 
เป็นต้นและนอกจากนี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อก็จัดกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถ มีการเจริญ
ภาวนาเพื่อถวายแด่องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอด  ๓  วัน  ๓  คืน  
 หลักภาวนามัยจึงเป็นวิธีการฝึกฝนจิตที่ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อได้กันมาเป็นเวลา
อันยาวนานเพราะมีความเชื่อว่า ถ้าบุคคลฝึกฝนอยู่เป็นประจ าจะท าให้มีสติสัมปชัญญะที่
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเหมาะแก่การท างานทุกอย่างเพราะเมื่อจิตมีสมาธิตั้งด ารงมั่นคงย่อม เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อหน้าที่การงานทุกประเภทและนอกจากนั้นก็จะเป็นประโยชน์และมีอานิ
สงค์เพิ่มพูนปัญญาอีกก็คือการฟังธรรมหรือธรรมภาวนามัยเป็นการบ่ม เพาะสติปัญญาให้
สว่างไสวฟังธรรมะฟังเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อสติปัญญาหรือมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตที่
ดีเพื่อขัดเกลากิเลสไม่ให้เกาะเกี่ยวที่จิต ดังนั้นจากความเชื่อในเรื่องของบุญกุศลของการ
บ าเพ็ญภาวนาข้างต้นนั้น จึงท าให้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมีความตั้งใจที่จะบ าเพ็ญภาวนา 
ตลอด  ๓ วัน  ๓ คืน ในงานบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา เพื่อให้เกิดบุญกุศลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 นอกจากหลัก ทาน ศลี ภาวนาแล้ว ยังมีหลักของความเพียรความสามัคคีให้เกิดขึ้น
ในชุมชนอีกทั้งชาวบ้านได้ร่วมแรงรวมใจท าขึ้นเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น ส่วน
หลักธรรมเกี่ยวกับตัวบุคคลที่ท านั้นจากบทสัมภาษณ์พบว่าบุคคลเหล่าล้วนแล้วต้องใช้ความ
เพียรในการท าเพราะข้าวจ่ีและข้าวแดกงาต้องอาศัยความละเอียดและความประณีต ที่ส าหรับ
อย่างยิ่งก็คือต้องมีสมาธิในการท า เช่นการท าข้าวจี่ถ้าไม่มีสมาธิในการปิ้งข้าวก็จะไหม้เกลียม
ดังนั้น จะเห็นว่าการท าบุญน้ันต้องอาศัยความพร้อมทั้งวัตถุและบุคคลเป็นส าคัญ 

 


